
産後ケアの１日の流れ

10:00 受付    南館 1F受付で受付後、南館 4F 産科病棟へ 

10:30 お部屋にて説明 検温の後、授乳と休息のタイミングをご相談します。 

休憩 

12:00 昼食 

休憩 

 

母子同室の希望があれば一緒に過ごしていただきます。 

お預かりの場合、ベビーベッドに寝かせて監視モニターを使用し遠隔からの監視となる 

時間帯がございます。 

ミルク・搾乳にてこちらで授乳を行っても良い場合はこちらで対応いたします。 

沐浴は１日１回こちらで実施可能です。 

希望の方には乳房マッサージ(別料金)を行うことも可能です。 

その他育児相談、授乳の相談があればお声掛け下さい。 

18:00 夕食 

休憩 

8:00 朝食 

10:00 利用終了   事務が来てから退院になります。 

 

母子ともに体調不良等あった場合は救急外来へ受診となります。 

病児保育は行えないためご自宅での療養が必要な場合や入院が必要な場合はその時点で産

後ケアの利用は終了となります。 

体調不良があれば必ず申し出て下さい。 

 

ごゆっくりお過ごし下さい。 


