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テーマ ： 

みなさん、骨の健康について考えてみたことはありますか？ 
年齢を重ねるにつれ、骨はもろくなり折れやすくなります。寝たきりになる
主な原因は骨がもろくなる（骨粗鬆症）や、転倒による足の骨折に 
よるものです。一度骨を折ってしまうと今まで通りの生活ができなくなった
り、また元の状態に戻すことも大変苦労することになります。 
骨粗鬆症とはどんな病気か？またどんな症状があるのか？今回は 
整形外科の湊医師が詳しくお話いたします。どなたでも聴講できます。
お気軽にご参加ください。 


